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GODT NYTT AR! (?)

«Det var da er merkelig pafunn & sette
et sparsmdlstegn etter denne innled-
ningen» - tenker du kanskje na?

Selvsagt ansker jeg dere personlig et
riktig godt &r i -87, men jeg er kanski
noe mer forbeholden - eller rettere sa
usikker - med tanke pa norsk bueskyting.

Jeg sitter jo sentralt i forhold til hva
som skjer ag ikke skjer i forholdet til var
idrett - og internt i var idrett. | slike
«nyttarstaler» er det jo vanlig & appelere
il alle positive tanker og holdninger og &
trekke fram alle positive signaler.

Og disse finnes!

Men av og til kan det ogsd vare pé sin
plass & gd i rette med tanker, holdninger
0g signaler som pa sikt vil vere ede-
leggende, eller i det minste gjore det svart
vanskelig for vér idrett.

Og disse finnes ogsa!

| denne anledning hadde jeg tenkt
a si et par ord om «snarveier». Det finnes
nemlig en del mennesker - 0gsa hos oss -
som tror det finnes slike «snarveiers til
lykken; hva enten lykken er & bli en inter-
nasjonal toppskytter eller f& en kiubb td
a fungere slik den ber.

Jo fortere man innser at slike snarveier
ikke finnes, jo tidligere legger man et godt
grunnlag for den harde og langvarige
innsats som er ngdvendig for & nd méilet.

Det gjelder for en mulig toppskytter,
det gjelder for kiubbutvikling, det gjeider
norsk bueskyting som helhet.

Derimot kan vi gjare den «tunge» veien
litt kortere ved samarbeid og kompromiss-
vilje, f.eks. istedenfor «& ga sur».

MBW

Fee

OPPLYSNINGER FRA NBF:

NM SKIVE 1987 - NY DATO
Arrangeren av ovennevnte mesterskap, Romerike BU, meddeler at

man av arrangementstekniske A&rsaker er nedt til & avholde mester-
skapet den B. august.

Dette medferer noen forandringer i terminlista. Ny, ajourfert
terminliste vil derfor felge i mars-nummeret.
UTTAK TIL EM INNENDBRS

Til ovennevnte mesterskap i Frankrike i februar har UK tatt ut

Dag K. Paulsen, Stavanger RS

Han var den eneste skytter som klarte de oppsatte kvalifikasjons-
kravene.

NYE KLUBBER
Vi kan enske to nye klubber velkommen i vart forbund:

Hamarey BK v/Knut Valle, 8276 Ulvsvég (Nordland)
Skaland BK v/Gunnar Svendsen, 9385 Skaland (Troms)

Vi héper pa et godt og aktivt samarbeid med disse klubber.

DOMMERKURS FOR KVINNER

Vart andre dommerKurs for kvinner avholdes som kjent pd Toppidretts-

senteret i Oslo, og det har meldt seg 14 deltakere.

Deltakerne kommer fra syv kretser, dog er det bemerkelsesverdig fa
deltakere fra @stlandet.
KRETSF ORMANNSMBTE

Det vil bli avholdt et kretsformannsmete pa Toppidrettssenteret i
Osle den 28. februsr - 1. mars.

Kretsene/utvalgene tilsendes nermere informasjoner om matets innhold.

KLUBBER MED JUBRILEUM I 1987
Vi kan gratulere

Solemskogen Bueskyttergruppe
Alesund Helsesportslag

med 25-&rs jubileum i &r.

Vi haper klubbene fortsatt vil sette spor etter seg i norsk bueskyting.



FRA STAVANGER AFTENBLAD

13/12-1986 SAKSER VI:

Frodig d

Av SIGURD IDAR GJERDE og
TERJE STORKSEN (folo).

Navn: Johan Schreder Lunde.
Alder: 63 Ar.

Yrke: Klokker/diakon.
Bopel:Skudeneshavn.

Det vil vekke glede hos sveert mange, ogsa
blant folk som er bosatt utenfor Skudeneshavn,
at kulturstyret i Karmey har tildelt Arets kom-
munale kulturpris p4 4000 kroner til den heyst
aktive og populsere barne- og ungdomsiederen
Johan 8. Lunde. Selv mener han at han ikke
har glort seg fortjent til den slags oppmerksom-
het, og han er overrasket, men ogsé glad og
takknemlig for den heder og positive omtale
som er blitt ham til del.

Selve prisutdelingen vil finne sted i Karmey
rédhus sendag 8.februar, og samtidig vil ogsi
frets vernepris bli tildelt Arne Myge, Kopervik.
Hva Lunde vil benytte prisbelapet til, har han
ikke bestemt seg for enna. - Jeg vil tenke meg
godt om, sier han. Det er s& mangt og mye som
trenger p& og krever fornuftig omtanke.

Det er ingen hemmelighet at fritidsklubben
«Langskudds har Lundes helt spesielle bevak-
enhet. Lunde kom til Skudenes og Skudenes-
havn som klokker og diakon i 1962, og &ret etter
tok han initiativet til starten av «<Langskudds,
som fra en sped begynnelse med 6-7 medlem-
mer, vokste raskt bAde i bredde og omfang.

Ekstra fart i aktivitetene ble det etter at
Lunde og hans mange unge og entusiastiske
medspillere kunne ta i bruk den ferste bygnin-
gen pa det prektige leirskoleomradet Fredtun
nord for Skudeneshavn i 1970. Lunde var driv-
kraften bak Fredtun-prosjektet, som ble reali-
sert glennom en imponerende dugnadsinnsats.
Fremdeles snakkes det pA Karmey varmt om
den store fellesinnsatsen bak Fredtun-prosjek-
tet.

rivkraft

- Jo, vi har mye 4 takke for, sier Johan S.
Lunde, som gleder seg stort over den positive
respons som leirskolen Fredtun har fatt over(\\
hele Rogaland. Fredtun, som i de siste 15 rene'
er blitt gradvis utbyyget 1 pakt med praktiske
og skonomiske muligheter, tar i mot skoleklas-
ser og andre grupper som onsker 4 gjore bruk
av de muligheter som Fredtun kan tilby fra tid-
lig pA vArparten til langt utpa hesten. Ofte er
det tillep til kedannelse pa innkvarteringslis-
tene, og den tendensen er man glad for, fordi
det viser at Fredtun er liv laga.

Ten&ringsklubben «Langskudds driver sine
aktiviteter pA Fredtun. Om lag 50 gutter og jen-
ter metes titt og ofte til aktiviteter som buesky-
ting, riding, seiling og padling. Serlig er den
sveert aktive bueskyttergruppa blitt kjent over
hele landet etter flotte prestasjoner. NM-gull
individuelt og for lag under arets mesterskap i
Tromse rager heyt, det samme gjor 20 norges-
rekorder for juniorer i Ar. S4 langt er 1986-
sesongen klubbens beste.

Johan 8. Lunde var dreng pi Jeren under
krigen, og han tenkte seg en framtid som
bonde. Men det var blant mennesker i alle aldre
han skulle komme til 4 34 og heste. I likhet med
to av sine brodre, utdannet han seg som diakon
og tok sin eksamen 1 1950, Etter 4 ha arbeidd {
tre ir pA Rikshospitalet, dro han pa hvalfangst
! fem ar pA kokeriene «Abraham Larsens og
«Balaenas, og deretter i tre r pA hvalstasjonen
Husvik Harbour pA Ser-Georgia. Om noen
uker det 25 Ar siden Johan S. Lunde kom til
Karmey og Skudenes som diakon og klokker.

I disse dager er han sykemeldt og rekonvale-
sent etter at han for noen uker siden falt og
knuste den ene kneskilen under opprydding p&
Fredtun. Men 22. desember blir han antagelig
friskmeldt, og fra da blir det vel 4 kjere pa topp-
gir Igjen.
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JUNIORSTEVNE 1 TONSBERG

25 Junlorskyttere var samlet til dyst under TOB% 4. junior-
stevne i klubbens treningslokale 29.11.86.

Larvik, Aurskog-Heland og Osterds stilte med et stort antall
BE'\/IA'\, deltakere, og vi merket oss med glede flere nye ansikter, Et
. . rent juniorstevne er en fin debut for unge skyttere, og vi opp-
fordrer herved andre klubber til & arrangere slike.

Under dommer-inspeksjonen viste det seg at et steorre antall skyttere
stilte i ureglementert antrekk, - fargeglade gensere som reklamerte
for badde det ene og det andre, Vi henstiller til klubbstyrene

( ;rundt omkrlng & innskjerpe reglene m.h,t, tillatt §ntrekk. Mot

helst opp i klubbgensere. Som dommere plikter vi & gjere opp-
merksom p& dette ved antrekk- og utstyrskontrollen,
HALERRNKES

rO0s £ 0,02% Det kan virke psykisk uheldig pd de unge & f& greie pd at de meter
3 i ureglementert antrekk, Derfor er det s& viktig at skytterne
blir informert i sin klubb, slik at de moter vel forberedt til
stevnene.

Det var mye fin stil og positiv skyting & se p& linjen, - og det
ble personlige rekorder for enkelte. Se forevrig resultatlisten
nedenfor.

Med hilsen stevnets dommere:

Carl Breng Reidun Kronen Rolf @stvold
Se— A1) D.jr. 1 Hilde @stvold Aurskog-~Heland 495 POeng
2 Line @stvold n LL6
H.jr. 1 Knut Rognerud @steras 522 n
2 Kjetil Grenn Larvik 491 "
3 Borger Kruge " L83 n
4 Amund Hestsveen Aurskog-Heland L54 "
5 P31l Teien Larvik L27 "
6 Lasse Grimstad " 398 n
Y.jr. 1 Knut Corneliussen @sterds 507 "
G/P 2 Per Chr, Stensgdrd Sandefjord 492 "
3 Hilde Hammer Aurskog~Heland iy n
4L Inge Marthinsen (o 439 U
5 Baard Lindberg Tonsberg 438 "
6 Erik Mikkelsen Larvik L27 u
7 S8tian Havnés Aurskog-Heland Lo "
8 Are R, Hansen @sterds 387 !
9 Gotfred Berg Larvik 368 0
10 Havard @yen gsterds 358 n
11 Robert Vang Larvik 353 "
VI FORER DEN NYE CARBONPILEN - DIVA 12 Svein A, Nilsen (@steréds 337 "
13 Gjord Berg Larvik 280 1
14 Trond Edland Teonsberg 254 "
'M‘/Eamg Mini 1 Kim Kleven Osterads 512 »
BEAR .@ @m 2 Kristoffer Kleven " 493 o
3 Jacob C. Prebensen " 485 "
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HVA HAR KVINNEUTVALGET GJORT TIL NA?

- Det ble holdt et konstituerende mete den 4.4.86.

- Det er blitt arrangert Lederkurs for kvinner
inkl. Aktivitetslederkurs i bueskyting.

- Presentert oss i Buestikks og direkte til
klubber og kretser.

- Opprettet egen spalte i Buestikka. Denne kan
ogsd brukes som sperrespalte.

- Oppfordret alle klubber/kretser til & velge en
kvinnekontakt og laget liste over de vi har
fatt. Vi mangler ennd mange.

- Planlagt og utarbeidet Sommerleir for kvinner.
(Denne er blitt utsatt p.g.a. for liten deltsgelse.)

- Dglt@tt g ganger pd NIF's kvinnekonferanse den forste
tidlig p3 aret, den andre den 19. og 20. oktober.

- Arrangert Dommerkurs for kvinner. -
(Her var interessen s3 stor at vi m arrangere st
kurs til i begynnelsen av 1987).

- Sendt ut sperreskjems til deltskerene pd Lederkurs
for kvinner for bl.s. & f8 rede p3d om de har hatt
praktisk nytte av kurset.

- Avholdt 4 styremeter.

Hilsen Kvinneutvalget

"

KJOP & SALG

Selges: Nishizawa 2880 carbon 68"/40 og 41#.
lemmer.)

Commando crossbow 175# med en del piler og

utstyr.
T1f.: 035 53385 - Tom A. Lever.

10

(2 par

| siste nummer av Buestikka var
det et meget godt innlegg av Ole
Grindvik, Bergen. Innlegget etter-
lyste storre engasjement og debatt
omkring rekruttering av nye bue-

i~ Skyttere rundt om i kiubbene og

‘\ ‘hvordan hver enkelt klubb skal
kunne vokse og gi et godt tilbud til
stedets befolkning. Grindvik stilte
ogsd sporsmal med tesen om at
topputovere automatisk vil gi flere
rekrutter og sterre bredde i vér
idrett.

Hvorfor blir ikke disse tingene
debattert i Buestikka i storre grad?
Jeg slutter meg til ditt sporsmal: er
bueskyttere flest ikke opptatt av
dette, eller har vi skriveskrekk?

Buestikka har de par siste arene
«lagt pa seg» og bringer artikler om
trening og utstyr for bueskyttere,
samt referater og resultater fra
stevneriinn og utland. I tillegg kom-
mer stoff fra kretsbesok og en sjeld-
en gang et innlegg fra en klubb og
dens arbeid. @kningen i antall abon-
nenter og reaksjoner som redaktor-
en har mottatt, tyder pa at de fleste

_mener det har funnet sted en positiv

i ,utvikling med bladet. Men, skal Bue-

~ stikka bli enda bedre og fange opp

meninger, ideer og problemer fra

lokallag og medlemmer, er redaktor-

en totalt avhengig av innlegg om
dette.

Gjennom mitt arbeide treffer jeg
store deler av bueskytter-Norge og
er oppmerksom pa endel av de
problemer klubbene sliter med. Det-
te har resultert i flere artikler fra min
side, sd som «@nsker vi flere bue-
skyttere?» -«Krets og klubbarbeid»
og «Bueskytterskole». Dette er
temaer som opptar mange og snakk-

11

ER VI ENGASJERTE NOK?

AV

HAKON HASSELGARD

es om skytterne imellom. Men , ofte
blir det med snakket, saken blir i for
liten grad satt pa dagsorden i klubb
og kretsmoter slik at tankene kan
omformes til konkrete tiltak for &
bedre forholdene. Og her tror jeg vi
alle sammen ma starte med oss selyv,
vima ta opp tingene og prove a finne
lesninger i form av debatt i klubb og
krets, og ikke minst felge Grindviks
oppfordring: bruke Buestikka i langt
storre grad.

Om det er slik at enkelte har
meninger og ideer men ikke tor &
skrive innlegg, kan det kanskje veere
en ide & velge et klubbmedlem som
kiubbens talergr ovefor lokalaviser,
radio og Buestikka. Det er et faktum
at lokalpressen dekker bueskyting
langt bedre idag enn for. | tillegg har
lokalradio ogsa kommet til flere
steder. Men de er selvfalgelig av-
hengig av etinitiativ fra klubbene, de
ma fa et tips om trening og stevner.
Jeg har selv arbeidet i avis i mange
ar og kan forsikre den som synes at
klubbens aktiviteter er for uanselige
til & tas opp i avisen, om at dette ikke
stemmer. 90 prosent av lokalavisene
vil vaere takknemlige for tips og folge
dette opp. Og er det aviser eller
lokalradio som synes trege i starten,
sa gi ikke opp: i likhet med politikere
sé lar de seg pavirke.

Med hdp om at ogsa mitt innlegg
kan fore til debatt eller vaere med pa
a gi ideer videre, vil jeg til slutt minne
om det aller viktigste i arbeidet med
& beholde eller skaffe nye bue-
skyttere: At hver enkelt av oss er vill-
ige til & legge bort varegen bue noen
minutter og virkelig hjelpe den som
trenger det, slik at frasen om «godt
milje» blir til virkelighet i kiubben.



Smaplukk

- Bredrene Goran og Gert Rjerendal tok de to farste plassene
i Moss BS storstevne den 23/11 over 25 og 18 meters avstand.
Gorans resultat pd 1158 p. er absolutt pd heyden internasjo-
nalt, mens Gert’s 1140 p. er mer "normalt". Han fikk da
ogsd folge "til dera" av Kai Svingen pa 1139 p.
Forevrig heller ordinere resultater av vare beste utevere.

- 0Oslo Bueskytterkrets” kveldsstevne den 2/12 ga en liten fjer
i hatten for Jan R. Skyttsater som ble eneste skytter over
560 p. (563 p.) pa denne 1B-meteren.

Det deltok foraevrig s8pass mange som 34 deltakere.

- Thor-Wiggo Skille var helt uten komkurranse i Boda den 6/12 t
og nadde 1101 p. :

- Magnar Smerdal fra Eid IL feide likeledes all tvil tilside
i Skaveypoll den 7/12 emd sine 560 p.

- FEtter gode 1256 p. pa "utendersrunden" i Drammen i slutten av
november var Jon Jystad tilbake i hverdagen bokstavelig talt
den 10/12. Han fikk 555 p. pé 18m i moderklubbens eget stevne.

- Fortsatt mye BK Langskudd i Rogaland; Tommy Christensen best
igjen den 13/12 i Algard; 1070 p. - tre foran klubbkamerat
Svein T. Anglevik.

- Vi har registrert falgende overraskelser/"bomber" 1 Norges-
cupen:

Aurskog/Heland: Lars Jacobsen slatt ut i innledningen i junior-
klassen. Lars Gulliksen tilslutt kvalifisert for kretsfinale.

Moss BS: Videre i seniorklassen: Bjarne Karlsen !!11!

Lillestrem & 0B: Vinner i herrenes seniorklasse: Aasmund Tokle !
(Odds: 1:882)

Sp.kl. Vidar: Anne Lannem slo ut Anne Kronen i knivskarp duell.

KLUBBAVIS

Noen (f&?) av klubbene vare har en egen "klubbavis", og av og til dumper
det ned et eksemplar hos NBF sentralt.

Det er med stor glede jeg leser disse bladene, ikke bare fordi jeg dermed
f&r vite noe om klubben, men ogsa fordi bladene virkelig er gode.

Det er jo slik med oss mennesker at de nazre ting gjerne interesserer mest
og en klubbavis vil dermed fange oppmerksomheten og kunne vere et viktig
bidrag til et godt klubbmilja.

12

En av de klubber som virkelig har fatt sving pa medlemsbladet sitt,
er Aurskog-Heland BS - "og der star en quinde bak":

LINE @STvOLD
som hittil har st&tt for 8 utgaver.

Hun har all &re av "Wilhelm-posten", for et blad gjor seg ikke selv (det
vet undertegnede)

MBW

OMTTOCOROXMD
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DIVA carbon-piler fra BEMAN, Frankrike

DIVA: en ny pil fremstilt av kullfiber etter en helt ny prosess. Den

nye fremstillingsmetoden gjor pilen meget stiv, hvilket igjen betyr

at skaftets diameter kan reduseres betydelig.

For skytteren er mulighetene for bedre resultater helt klare:

1) Hastigheten nr pilen forlater buen, gkes vesentlig.

2) Pilens oppretningsevne en enestiende god. DIVA-pilen falger den
direkte «vei» mot sentrum.

BROSJYRE OG TEKNISK BESKRIVELSE PA DANSK KAN REKVIRERES
Forhandling og service i Scandinavia: DANAGE bueskyttemateriel.

ATLETIC total shooting system
fra Winnetou Archery, Frankrike

ATLETIC-buen er en utradisjonell bue konstruert av en erfaren bue -

skytter som kjenner betingelsene for toppresultater. Med anvendelsen

av den nyeste teknologi ved fremstillingen, er ATLETIC-buen blitt den

optimale lgsning.

Det er imidlertid ikke bare buen som er spesiell. Stabiliseringen fra
( Y Winnetou Archery er ogsi noe man kun behsver & prove én gang -
sd er man overbevist!

BROSJYRE PA DANSK KAN REKVIRERES

Eneforhandling og service i Scandinavia: DANAGE bueskyttemateriel.
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N&r det gJelder norske treneres kvaliteter har jeg f&tt felgende
INSPILL' av REidUI‘I Kronen uttalelser fra utenlandske trenere og lagledere:
®

"Det er lkke noe som mangler de norske trenerne, de er flinke
nok - dere trenger ikke & importere noen,"

Derfor: - skyt ikke p& treneren !

- ver erlig, stikk fingeren i1 jorda, still minst like
‘store krav til DEG SELV som du stiller til andre,

Kjere bueskyttere !

Ett nytt &r! Ny innsats! - Ny innstilling ?
i . y e g Det er duoselv som md skyte pilene, - derfor er det deg selv du
Da vi gikk p& skolen og skulle opp til eksamen, - hvem hadde vi kritisk m4 vurdere dersom resultatene ikke stdr i forhold til
& stole pa da ? dine forventninger,
Jo, lhvertfall i min tid; meg selv,

At jeg hadde lert leksa mi, At skrivesaker etc,, - materiellet -
var 1 orden var en selvfelge,

Med tanke pd at vi skal arrangere Nordisk jakt/felt 1 Loen i &r
vil jeg tillate meg & komme med et godt r&d: Tren fysisk kondisjon!
Vi som var med og skjet N,M, - hvord
Resultatene: karakterene, - sto som regel i forhold til den inn- ; var da, - men jeg hag vmgtmmeg/gg ggt% ?oggthgziizngetrhigrbﬁgggisk
satsen jeg hadde lagt ned i form av lekselesing/arbeid, { skal gé - 0g Jeg garanterer at banene blir krevende,
) . Derfor - alle dere som hdper pd & ha noen som helst mulighet for &
Skal vi sammenligne med bueskyting; kvalifisere dere, - sett igang na, tren fysisk!
ott hvert stevne er en "eksamen", Her blir det ikke tid til g std og hvile, - og ta seg igjen, for
da vil man trenge en pause foran hvert mal, - og til det blir nok

Men, hva skjer ? dagene for korte,

Jo, gar det ddrlig s8 skylder vi p& utstyret, formen, - eller

helst treneren ! Serlig hvis vi har kommet et hakk oppover Mitt enske for det nye &ret er:
stigen,

"Framgang og gode resultater for hver enkelt bueskytter !

Dette er et fenomen som vi ikke bare ser i bueskyting - det gar Framgang for bueskyttersporten i Norge

igjen ogsd i andre idretter, - men det er her det bersrer oss,

N g ) - P4 klubbplan
Det har vert slik si lenge jeg har vert med, - og jeg kan feire - pd krets/utvalgsplan
20-8rsjubileum som bueskytter nd i januar,

- pa landsplan " %- 2_.
Det er-mye som kreves av en trener - som oftest er en aktiv idun

skytter selv - :

Treneren har som oppgave & vere med & planlegge, instruere,
gl rdd og veiledning, oppmuntre, felge opp, og ikke minst =
preve & hjelpe skytteren til & bli mest mulig selvstendig!

GJZR SOM
NORGES BUESKYTTERFORBUND

Men, har du tenkt over at til syvende og sist s& er det en person
som det hele avhenger av -

SKYTTEREN SELV,

- Hva er din mdlsetting ?
- Hvordan har du som skytter fulgt treningsopplegget 2
= Hvilke krav har du satt til deg selv ?

Kort sagt: - Har du lert leksa di ?
Det er kun en person som kan

skyte pilene

oppnd de gode resultatene

sette norske rekorder

ta medaljer i norgesmesterskap

ta medal jer i Nordiske mesterskap etc.

nemlig: SKYTTEREN SELV !

BRUK WINGE REISEBUREAU
DU OGSA
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